યેલાપ્રગદા સુબ્બારાવ 


(ઈ.સ.૧૮૯૫-૧૯૪૮) 


[1 અરવિંદ ગુપ્તા [1 અનુ. : હેમંત સોલંકી 


યેલાપ્રગદા સુબ્બારાવ ભારતના મહાન ચિકિત્સાવિજ્ઞાની હતા. આ લેખ 
વિજ્ઞાનલેખક તેમજ વિજ્ઞાનપ્રચારક શ્રી. અરવિંદ ગુપ્તાના પુસ્તક “3તતંટ્ઠાપ 5માં 
રજૂ થયેલ 118 ]1પત્રતંટ ત ૦ ॥/ટ્તાંતળટ તરીકે ઓળખાતા ડૉ. યેલાપ્રગદા 
સુબ્બારાવની_ લઘુ-આત્મકથાનો ભાવાનુવાદ છે. એમણે માનવશરીરમાં ઉત્પન્ન 
થતી ઘણી જટેલ બીમારીઓ ઉપર સંશોધન કર્યું. તેમનાં સંશોધનોના. પરિણામે 
જ કર્કરોગ જેવી બીમારીઓને સમજવામાં તેમજ તેનો ઇલાજ કરવામાં સહાયતા 
મળી. ચિકિત્સાવિજ્ઞાનમાં ઘણી અદ્ભુત દવાઓ, શોધવાને કારણે તેઓ પ્રતંટલ્રતતત 
૦ 170બાવંલ' તા'પટટડ નામે પણ ઓળખાયા. 

ઊતૉત્રાળ પંદ1૦॥ાતા ડલંલા૦€ ત્વરા) (1454), નવી દિલ્હીના પ્રાધ્યાપક એમ. 
વિજયન આ પુસ્તક માટેના પ્રેરણાસ્ોત્ર રહ્યા. તેમજ ખ્યાતનામ ખગોળવિજ્ઞાની 
પ્રા. જયંત નારળીકર સહિત પ્રા. માધવ ગાડગીલ તેમજ પ્રા. ટી.પદ્મનાભન્‌ આ 
પુસ્તકની સલાહકાર સમિતિના સભ્યો રહ્યા. આ બધાનો સ્પષ્ટ ઉદ્દેશ હતો “%/ળકો 
થાટે ભારતીય જૈશાનિકોન) પરિચય થાવ એવું તેમનું સજિપ્તમ/ ચરિત્ર અલેખતું, 
સંપૂર્ણ રતે સરળ ભષ તેમજ સરી એવી રચેક થાહિતીઓ ધરાવનાર ષુસ્તક 
પ્રગટ કરવું.” 

શ્રી. અરવિંદ ગુપ્તાએ આ પુસ્તકમાં ૪૦ જેટલા ભારતીય વૈજ્ઞાનિકો તેમજ 
સંશોધકોના જીવનનો લઘુ-પરિચય તેમજ તેઓએ મેળવેલી સિદ્ધિઓ અને તેમનાં 
યોગદાનોને રજૂ કર્યા છે. આ કામમાં એમને સાથ મળ્યો ડો. કરેન હેયડોકનો, 
જેમણે આ પુસ્તકની ડિઝાઇન તેયાર કરી તેમજ તેમાં વપરાય તેવાં ચિત્રો પણ 
આલેખ્યાં. આ પુસ્તક અંગ્રેજી અને હિંદી ભાષામાં એકસાથે પ્રગટ થયું, અને પછી 
સમયાંતરે ગુજરાતી ભાષા સિવાય ભારતની બીજી પ્રાદેશિક ભાષાઓમાં પણ 
અનુવાદ પામ્યું, અને જે તે ભાષાની પ્રજાઓ સુધી પહોંચ્યું. 


-| હેમંત સોલંકી, મુંબઈ, ઈ-મેઈલ : 51118324 0 દ્ાણત્વાં1.૦૦1%1 
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“કદાચ તમે ડૉ. યેલાપ્રગદા સુબ્બારાવનું નામ કદી નહીં સાંભળ્યું હોય તો પણ 
તેઓ હતા એટલે થઈ શકે કે તમે લાંબું આયુષ્ય ભોગવો.” 


1૫૯૫7 ૪૦11૮ 1ણ'તાત 11100૫110૯ એ 
ડૉ. યેલાપ્રગદા સુબ્બારાવને “શતાબ્દીની 
વિલક્ષણ તબીબી બુદ્ધિ' તરીકે બિરદાવ્યા 
હતા. એમણે ઘણા ઘાતક રોગોનો ઇલાજ 
શોધ્યો જેના લીધે વિશ્વભરમાં આવા 
રોગોથી પીડાતા લાખો લોકોને મોટી 
રાહત મળી. 

સુબ્બારાવનો જન્મ ૧૨ જાન્યુઆરી, 
ઈ.સ.૧૮૯૫ના રોજ આંધ્રપ્રદેશના પશ્ચિમ 
ગોદાવરી જિલ્લામાં સ્થિત ભીમાવરમ 
ગામે થયો. તેમનાં માતાપિતાનાં સાત 
સંતાનોમાં તેઓ ત્રીજું સંતાન હતા. એમના 
પિતા જગન્નાથમે ખરાબ સ્વાસ્થ્યને કારણે 
વહેલી સેવા નિવૃત્તિ લઈ લીધી. જેના 
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- ડોરૉન કે. એન્ટ્રેશ 


લીધે આ પરિવારની આર્થિક સ્થિતિ 
કથળી ગઈ. શાળામાં સુબ્બારાવ નીરસ 
અને ઉદાસ રહેતા. એકવાર તેઓ નસીબ 
અજમાવવા વારાણસી ભાગી જવા ગયા, 
પણ એમની. અડગ મનોબળ ધરાવતી મા 
વેનકમ્માએ એમને અડધા રસ્તે જ પકડી 
પાડ્યા અને પાછા શાળામાં દાખલ કર્યા. 
પોતાના પતિના મૃત્યુ પછી સુબ્બારાવનું 
શિક્ષણ ચાલુ રાખવા માટે વેનકમ્માએ. 
પોતાનું મંગળસૂત્ર પણ વેચી દીધું. 
પ્રેસિડેન્સી કૉલેજ, મદ્રાસમાં ભણતી 
વખતે સુબ્બારાવનો મોટા ભાગનો સમય 
ચમકૃષ્ણ મિશન આશ્રમમાં વીત્યો. 
એમનામાં વૈરાગ્યની પ્રબળ વૃત્તિ હતી અને 
તેઓ સંન્યાસી બનવા માગતા હતા, પણ 
તેમનાં માતાએ ભારપૂર્વક આ માગણીને 
નકારી કાઢી. છેવટે એમણે મદ્રાસ મેડિકલ 
કૉલેજમાં પ્રવેશ મેળવ્યો જેથી તેઓ 
રામકૃષ્ણ મિશન દ્વારા સંચાલિત રુગ્ણાલયો 
(ઉ૦5ગંધ્ાડેમાં પોતાની સેવા આપી શકે. 
પરંતુ તેમનો પરિવાર એમના તબીબી 
અભ્યાસનો ખર્ચ ઉઠાવવા માટે સક્ષમ ન 
હતો. તેથી એમણે તે સમયમાં ખાસ કરીને 
આવી સમસ્યાઓના નિરાકરણ તરીકે 
ગણાતાં “લગ્ન કરવાનો! નિર્ણય કર્યો. 
જેથી એમના સસરા એમને આર્થિક મદદ 
કરે! સુબ્બારાવની માતાએ તેમનાં લગ્ન 
કરવાના નિર્ણયનું તે આશાથી પણ સ્વાગત 


કર્યું કે લગ્ન પછી સુબ્બારાવની અધ્યાત્મ 
તરફની ઘેલછા જરૂર ઓછી થઈ જશે! 
તદનુસાર ૧૦ મે, ઈ.સ.૧૯૧૯ના રોજ 
સુબ્બારાવ એમનાથી ૧૨ વર્ષ નાની 
શેષાગિરિ સાથે પરણી ગયા. સુબ્બારાવ 
સંપૂર્ણ સમય પોતાના કામમાં ખૂંપેલા 
રહેતા હોવાથી શેષાગિરીને ખૂબ ઓછો 
સમય તેમની સાથે વિતાવવા મળતો. 

મહાત્મા ગાંધીની સ્વદેશી ચળવળથી 
પ્રભાવિત થઈને સુબ્બારાવે બ્રિટિશ 
સામાનનો બહિષ્કાર કર્યો અને ખાદીનો 
કોટ પહેરવા લાગ્યા. જેના લીધે એમના 
અંગ્રેજ પ્રાધ્યાપકો એમના પર નારાજ 
થયા, અને એમની 1085ની પદવી 
આ રોષનો ભોગ બની ગઈ. જ્યારે 
એમને નીચલી શ્રેણીનું 1175 પ્રમાણપત્ર 
એનાયત થયું, ત્યારે એમણે પશ્ચિમી 
તબીબી અભ્યાસની વિપરીત જઈ 
મદ્રાસ આયુર્વેદિક કૉલેજમાં શરીરરચના 
વિજ્ઞાન (6114101130 શાખામાં વ્યાખ્યાતા 
(તપે તરીકે જોડાયા. 

અમેરિકાથી આવેલા એક મુલાકાતી 
તબીબે એમને આગળ અભ્યાસાર્થે 
અમેરિકા જવા માટે પ્રોત્સાહન આપ્યું. 
એમના સસરા અને એક સખાવતની 
આર્થિક મદદ વડે સુબ્બારાવ અમેરિકા 
જવા માટે તૈયાર થયા અને પોતાની 
કિશોરાવસ્થામાં પ્રવેશેલી પત્નીને વચન 
આપ્યું કે પોતે ત્રણ વર્ષમાં સ્વદેશ પાછા 


ફરશે. જોકે તેઓ ફરીથી પોતાની પત્નીનું 
મોઢું જોઈ ન શક્યા. ઈ.સ.૧૯૨૩ની ૨૬ 
ઓક્ટોબરે તેઓ બોસ્ટન પહોંચ્યા ત્યારે 
એમના ખિસ્સામાં ફક્ત ૧૦૦ ડૉલર 
હતા. એમને મળેલ નીચલી શ્રેણીના 1.105 
પ્રમાણપત્રને લીધે તેઓ કોઈપણ પ્રકારની 
છાત્રવૃત્તિ (ડત બંતા511)2) કે ફરજિયાત 
મુકામી સેવા (ત્તપ્ટતાડાપં[ઝ મેળવવાને 
ગેરપાત્ર ઠર્યા. શરૂઆતમાં સુબ્બારાવના 
પ્રાધ્યાપક ડૉ. રિચર્ડ સ્ટ્રોન્ગ એમની ફી 
અને ખિસ્સાખર્ચી માટેના પૈસા આપતા. 
પોતાના વધારાના ફાજલ સમયમાં 
સુબ્બારાવે પોતાને આર્થિક ટેકો આપવા 
માટે રુગ્ણાલયોમાં રોગીઓનો ગંદવાડ 
સાફ કરવાની સાથે સાથે બીજા ઘણાં 
છૂટક કામો કર્યા. 

છેવટે તેઓ 1તા'પ્તા'ત પ લ્વાત્તા 
5તા૦૦માંથી 10[ઝઞત્ત્રા [7 લ્તાતો૧૦૯* 
(ઉષ્ણ-કટિબંધીય ચિકિત્સા પદ્ધતિ) 
શાખામાં ડિપ્લોમા મેળવવામાં સફળ રહ્યા 
અને ડૉ. સાયરસ ફિસ્કની જૈવ રાસાયણિક 
(310તપ્લ્તપંડાત)9 પ્રયોગશાળામાં જોડાયા. 

અહીં જ એમણે રક્ત અને મૂત્રમાં 
રહેલ ફૉસ્ફરસની માત્રાનો અંદાજ 
કાઢવા માટેની હાલની પ્રસિદ્ધ એવી 
ફિસ્ક-સુબ્બારાવ પદ્ધતિની શોધ કરી. 
આ અતિસુગ્રાહી (ડલાડાંઘં?લ) પદ્ધતિ 
હવે માન્યતાપ્રાપ્ત થઈ ગઈ છે અને 
જૈવ રાસાયણિકનો અભ્યાસ કરતા બધા 


*ચેકિત્સા વિજ્ઞાનની એવી શાખા જેમાં ઉષ્ણ-કટિબંધીય ક્ષેત્રોમાં મોટા પ્રમાણમાં મળી આવતા 
રોગોના નિદાન અને ઉપચાર વિષયક અભ્યાસ કરવામાં આવે છે. 
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જ વિદ્યાર્થીઓને શીખવવામાં આવે છે. 
હાલના સમયમાં આ પદ્ધતિ કંઠગ્રથિ 
(1011બંવ) અને [રાહ [િંતત્સડ જેવા 
વિકારોના નિદાન કરવા માટેનું મહત્ત્વનું 
સાધન બની ગયું છે. 

આ પહદ્દધતિ દ્વારા સુબ્બારાવે તે 
સમયમાં સ્થાપિત એવા પ્રચલિત 
દાવાને ફગાવી, દીધો કે માંસપેશીઓના 
સંકોચન માટે લાગનારી ઊર્જાનો મૂળસ્રોત 
ગ્લાયકોજેન છે. આ દાવાને કારણે જ 
હિલ અને મેયરહૌફને ઈ.સ. ૧૯૨૨માં 
ચિકિત્સાવિજઞાન અને શરીરવિજ્ઞાનના 
ક્ષેત્રો નોબેલ પારિતોષિક એનાયત 
થયું હતું. સુબ્બારાવે શોધી કાઢ્યું કે 
માંસપેશીઓના સંકોચન સહિતની દરેક 
જૈવરાસાયણિક પ્રક્રિયા માટેનો ઊર્જાનો 
મૂળ સ્રોત /&તલ૦ડાળ૯ "1121105121૯ 
(012) છે. તદનુસાર થાકેલી માંસપેશીની 
સરખામણીમાં આરામદાયક માંસપેશીમાં 
વધુ પ્રમાણમાં 411? મળી આવશે. એમણે 
તારવેલાં આ તારણો 5તતાત્ટ સામવિકના 
એપ્રિલ ઈ.સ. ૧૯૨૭ના અંકમાં પ્રકાશિત 
થયાં. આ શોધે એમને .1.ની. પદવી 
અપાવી. તે પછી સુબ્બારાવ ખૂબ 
આદર પામ્યા અને એમના કામની નોંધ 
વિજ્ઞાન જગતમાં લેવાવા લાગી. તેમજ 
રોકફેલર ફાઉન્ડેશને એમને અધ્યેતાવૃત્તિ 
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(સણા૦૫7ડાપ) પ્રદાન કરી. 

તે પછી સુબ્બારાવે ઘાતક એવા પાંડુરોગ 
/ રક્તક્ષીણતા (હ॥લપંઢ) સામેનો પડકાર 
ઝીલ્યો. જેનાથી તે સમયમાં ઘણા લોકો 
પીડિત હતા. એમણે ડુક્કરના યકૃતમાંથી 
તારવેલ વિટામિન 812 આ રોગ સામે ખૂબ 
જ કાર્યક્ષમ પુરવાર થયું. આ શોધને કારણે 
આગામી વર્ષોમાં દુનિયાભરમાં વિટામિનો 
મેળવવા માટે બીજા વૈકલ્પિક સ્રોતો તરફ 
વૈજ્ઞાનિકો પ્રવૃત્ત થયા. 

સુબ્બારાવે વિચાર્યું કે વિશ્વવિધ્યાલયની 
સરખામણીમાં કોઈ મોટી દવાઓ 
બનાવનાર કંપનીઓમાં સંશોધન માટે 
વધારે તકો મળી શકશે. તેથી ઈ.સ. 
૧૯૪૦માં તેઓ વિશ્વવિખ્યાત એવી 
1.લવંલા1€ 1.00દ1011૯5માં જોડાયા. અહીં 
લાંબી મથામણ પછી તેઓ ફૉલિક અલ્મ/ 
એસિડનું સંશ્લેષણ કરવામાં સફળ રહ્યા. 


110 0૦ ૦ કલિક અલા/ખેસિડ 
[પં 
તિ 
9. 
0ત પંત 
06 [પં 
પ૮ સચ્ડ 


વિટામીન 812 


છેલ્લાં પચાસ વર્ષોમાં ફૉલિક અલ્મ/ 
એસિડની સાથે સાથે વિટામિન 812 
પાંડુરોગના નિવારણ માટે ખૂબ જ કાર્યક્ષમ 
નીવડ્યાં છે. 

સુબ્બારાવની સંશોધન ટુકડી માનવીને 
થતી બીમારીઓની આખી શ્રેણી સામે 
લડવામાં પ્રવૃત્ત રહેતી. તેઓ આગળ 
વધીને પોતાની ટુકડીનું નેતૃત્વ કરતા. 
એક તબીબની. રૂએ એમણે વૈજ્ઞાનિકોને 
માનવીય બીમારીઓનો ઇલાજ શોધવા 
માટે પ્રેરિત કર્યા. અને એક વૈજ્ઞાનિકની 
રૂએ એમણે તબીબોને ચોક્કસ સૂક્ષ્મ 
જીવાણુઓ (/1ત:09૦5) સામે લડવા 


માટે દવાઓ શોધવા માટે પ્રોત્સાહન પૂરું 
પાડ્યું. સુબ્બારાવ એક સંપૂર્ણ વૈજ્ઞાનિક 
હતા - રસાયણવિજ્ઞાનીઓ વચ્ચે એક 
રસાયણવિજ્ઞાની, અને તબીબોની વચ્ચે 
એક તબીબ બનીને તેઓ રહેતા. 
પોતાનાં પાછલાં વર્ષોમાં સુબ્બારાવ 
બધાય પ્રકારના તાવનો અકસીર ઇલાજ 
શોધવામાં લાગેલા હતા. ઈ.સ. ૧૯૨૮માં 
એલેક્ઝાન્ડર ફ્લેમિંગે પેનિસિલિનની 
જીવાણુઓને નાશ કરવાની ક્ષમતાની 
શોધ કરી. આ રીતે જીવાણુનાશક (હતતપ- 
108ત)ના સુવર્ણયુગની શરૂઆત થઈ. 
સુબ્બારાવે આ શોધની સંભાવનાઓને 
પિછાણી અને પોતે જીવાણુનાશકો ઉપર 
સંશોધન શરૂ કરી દીધું. આ સંશોધન 
માટે એમણે એક વનસરપતિ-વિજ્ઞાની 
(8બદ્વપંડ)ની નિમણૂક કરી જેને એમણે 
દુનિયાભરમાંથી લાવેલી માટીના વિવિધ 
નમૂનાઓમાંથી ફૂગની ઉપયોગી જાતિઓને 
તારવવાના કામે લગાવ્યા. છેવટે તેઓ ફૂગ 
4&-377ને ઉગાડવામાં સફળ રહ્યા. 

આ ફૂગની વિશેષતા એ હતી કે તે 
ઘણાય રોગોના ઘાતક જીવાણુઓ માટે 
કોબ્રા સાપના ઝેર સમાન જીવલેણ હતી, 
પણ યજમાન પ્રાણીના શરીર અને 
કોષો તરફ બિલાડીના બચોળિયાની 
જેમ કોમળ વ્યવહાર કરતી હતી. આ 
શોધના પરિણામ સ્વરૂપ દુનિયામાં 
સર્વાધિક ઉપયોગમાં લેવાતી જીવાણુનાશક 
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1પવજવાત્રટ વિકસિત થઈ. સુબ્બારાવ 
નિરંતર પોતાના સંશોધન ક્ષેત્રને વિસ્તારી 
રહ્યા હતા અને હવે એમણે પોલિયો અને 
કર્કરોગ (€દ્યાલ્ણળે જેવી વ્યાધિઓના 
ઇલાજ ઉપર ધ્યાન કેન્દ્રિત કર્યું. એમણે 
વિકસિત કરેલી એક દવા 1€૦10લાવોાળ, 
રક્તસંબંધિત કર્કરોગ (1.પાવ્લાપંઢ) સામે 
કારગર પુરવાર થઈ. 

૯ ઓગસ્ટ, ઈ.સ.૧૯૪૮ સોમવારની 
સવારે એમના સહકાર્યકરોએ. નોંધ્યું 
કે તેઓ આજે કાર્યાલયમાં ગેરહાજર 
છે. સુબ્બારાવ અત્યંત કાર્યવ્યસની 
(0/00 41101) સ્વભાવના હોવાથી 
તેમની કાર્યાલયમાં ગેરહાજરી એમના 
સહકાર્યકરો માટે અસામાન્ય બાબત હતી. 
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એમના મકાનને જ્યારે ઉઘાડાયું ત્યારે 
તેઓ હૃદયરોગના ગંભીર હુમલાના કારણે 
મૃત- અવસ્થામાં મળી આવ્યા. તેઓ ફક્ત 
૫૩ વર્ષના હતા. ભારત છોડ્યા પછી 
તેઓ. પોતાના વતન કદી પરત ફર્યા ન 
હતા. 
સુબ્બારાવે પોતાનાં વૈજ્ઞાનિક સંશોધનો 
કદી કોઈને પણ વેચ્યા નહીં, તેમજ પોતે 
શોધેલી કોઈપણ દવા માટે કદી કોઈ 
એકાધિકાર (ળ્ઢ્ાયાઇે ના નોંધાવ્યો. તેઓ 
વર્તમાનપત્રોને રૂબરૂ મુલાકાતો આપવાનું 
ટાળતા તેમજ પારિતોષિકો અને સન્‍્માનોનો 
પણ નમ્રતાપૂર્વક અસ્વીકાર કરતા. ઈ.સ. 
૧૯૯૫માં સુબ્બારાવની જન્મશતાબ્દી 
ઊજવવામાં આવી. એમણે કરેલાં વિલક્ષણ 
કાર્યોને લીધે એમની ભલામણ ભારતના 
સર્વોચ્ચ નાગરિક સન્માન ભારતરત્ન 
માટે કરવામાં આવી. સુબ્બારાવ અમેરિકી 
નાગરિકતા માટે પાત્ર ઠર્યા હોવા છતાં 
એમણે તે ના લીધી અને મૃત્યુ સુધી એક 
ભારતીય નાગરિક હોવાનો જ આગ્રહ 
સેવ્યો. તેમજ એમણે પોતાનું યોગદાન 
પરદેશમાં આપ્યું હોવા છતાં, આ બધું 
એમની ભારતમાં ઊછરેલ પ્રતિભા, લગન 
અને પ્રેરણાને કારણે જ સંભવ બન્યું. પૈસો 
અને પ્રતિષ્ઠા એમના માટે ગૌણ બાબતો 
હતી. તેમનું ધ્યાન હંમેશાં ભયંકર રોગોના 
ઇલાજ શોધવા તરફ જ રહ્યું અને આ રીતે 
એમણે સંપૂર્ણ માનવજાતિની સુખાકારીમાં 
ઉત્તરોત્તર સુધારો કર્યો. 
તાઇ 


